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Chapitre numero 1
Titre : Première page.
Poste le 24/11/2011 a 22:23:36 par SundayCaramel

Je m'appelle Nora. Ou Laura, je ne sais plus qui je suis.
J'ai décidé d'écrire dans ce journal car je dois mettre sur papier ce qui m'est arrivé. L'écrire pour le relire dans les jours de doute, retranscrire tout ce qui m'arrive et m'est arrivé pour ne pas tomber dans la folie. Si ce n'est pas déjà le cas.
Nora ou Laura... La raison de ce doute est que j'ai vécu toute ma vie en temps que Nora. J'étais une fille normale et banale. J'avais les cheveux bruns et lisses avec des yeux noisettes. Plutôt grande, dans les 1M65-70. J'avais pleins d'amis mais j'avais aussi des ennemis, je ne vais pas me mentir.
J'étais au lycée, j'étudiais l'économie. Mes journées se résumaient approximativement aux cours la journée, l'après-midi avec mes amis et le week-end pareil. Ma famille était composée de 4 personnes, moi compris. J'avais une grande soeur et mes deux parents. Ma grande soeur, Mena, était âgée de 19 ans, tandis que j'en avais 17. Malgré notre âge plutôt rapproché, nous n'étions pas très proche. Nous avions un caractère opposé, tout comme notre apparence.
Elle mesurait dans les 1M60 et était blonde aux yeux bleus. Elle était du genre princesse et ne vivait que par ses amis et du coup, elle n'était pas souvent à la maison.
Moi par contre, c'était l'inverse. J'avais des amis et une vie sociale, certes, mais j'étais très famille. J'aimais passer mes dimanche avec mes parents, prendre notre encas tous ensemble, nous raconter notre semaine, tout ça sans ma soeur.
Maintenant, vous devez vous demander pourquoi Laura... Et bien c'est une histoire ahurissante. Moi-même je n'y crois pas...




Chapitre numero 2
Poste le 24/11/2011 a 22:29:06 par SundayCaramel

Je m'étais couchée, un mardi soir tout à fait normal, en tant que Nora. La journée s'était passée comme d'habitude, aucun accrochage, quelques tests au lycée, mais rien de bien spécial.
Le véritable choc et changement fût au réveil. Je n'étais plus dans ma chambre orange.  Je ne me trouvais pas dans ce lit ou je m'étais couchée quelques heures plus tôt. 
J'étais dans une grande salle blanche, avec des machines connectées à moi de partout. Vous l'aurez bien compris, je me trouvais dans une chambre d'hôpital. Je ne comprenais pas ce que je faisais là. Ce qui avait pu m'arriver pendant la nuit. Tout ce bousculait dans ma tête, je me m'étais à paniquer. Je gigotais, ou du moins j'essayais. Mes membres avaient du mal à suivre mon cerveau. J'essayais de me lever et d'arracher les câbles sans trop y arriver. Je voulais hurler, mais aucun son ne sortait.
Je me mis à pleurer. J'étais dans un endroit inconnu, seule, entourée de machines et qui plus est, avec des petites cicatrices sur mes bras et jambes, comme après un accident.
La porte de ma chambre s'ouvrit et un homme, que je ne connaissais pas, âgé d'une 50aine d'années entra dans ma chambre.
En me voyant il se mit à hurler, il couru vers moi et me pris dans ses bras. 
J'essayais de le pousser, de faire quelque choses, mais je n'arrivais rien à faire sauf pleurer. Des larmes de frayeur coulaient sur mes joues et sur mes cheveux... Qui n'étaient pas comme d'habitude.
C'est à ce moment précis que je compris que quelque chose clochait. Mes cheveux n'étaient pas totalement raides, comme à leur habitude. Ils étaient beaucoup plus longs et bouclés. La couleur était d'un brun plus clair.
Des infirmières arrivèrent finalement dans la chambre et accoururent vers moi en faisant s'écarter cet homme qui pleurait en face de moi.
J'avais du mal à respirer, ma vision devenait flou. Je ne savais pas ce qui se passait. J'étais effrayée et perdue. Je n'avais aucun point de repère. Personne.
J'étais seule.
Je finis par m'évanouir et la dernière chose que j'entendis avant de sombrer dans un noir complet était une phrase de cet homme. Une simple phrase, qui me fit encore plus peur. Je priais d'être dans un rêve.
Cette phrase était : &quot;Tu es enfin de retour mon ange... Laura...&quot;




Chapitre numero 3
Poste le 24/11/2011 a 22:32:01 par SundayCaramel

Quand je me réveillais, j'étais toujours dans cette salle d'hôpital. J'ouvrai délicatement les yeux, histoire de ne pas être trop éblouie par la lumière des néons.
Je regardais autour de  moi. Le même homme que tout à l'heure était là. Dès qu'il me vit ouvrir les yeux, il accouru vers moi, en appelant les infirmières et me prit la main en pleurant et en marmonnant des choses incompréhensibles.
J'étais toujours effrayée. Je ne pouvais toujours pas parler ou faire de mouvements brusques.
Tous ce que je pouvais faire était pleurer. Alors je pleurais de tout mon corps, autant que possible. Ce flot de larmes remplaçait ces cris que je ne pouvais faire.
L'homme, comme je l'ai écris plus haut, était âgée d'une 50aine d'années. Il avait les cheveux noirs, avec quelques cheveux blancs mélangés au tout. Son visage était marqué de rides et de cernes très visibles. On aurait dit qu'il n'avait pas dormir depuis longtemps.
Il me regarda dans les yeux et vis mes larmes. Il me prit le visage dans ses mains et m'embrassa le front en me disant de ne pas avoir peur.
Son visage avait quelque chose de familier, d'apaisant.
Je ne m'arrêta pas de pleurer mais ma respiration s'était calmée. L'homme dû le remarquer car il me fit un sourire chaleureux mais emplis de mélancolie.
Je voulais lui demander qui il était et où était ma famille, mes parents, Mena. Mais rien de sorti.
Je commençais a désespérer.
Tout à coup un médecin d'environ 45 ans entra dans la chambre entouré de 2 infirmières. Il s'approcha de moi et me fit quelques tests basiques, comme la petite lumière dans les yeux, pour observer la réaction de mes pupilles.
J'étais bel et bien consciente d'après lui. Moi par contre, je n'en étais pas aussi sûre.
Le médecin me regarda et commença à me parler.
- Est-ce que tu peux m'entendre ? 
J'essayais de parler mais rien ne sortait. Le médecin le compris.
- Tu ne peux pas parler Laura. Tu es muette. Tu t'en souviens ? Cligne une fois des yeux pour oui et deux fois pour dire non.
Je le regardais complètement paniquée. Pourquoi m'appelait-il Laura ? Comment ça j'étais muette ? Qu'est-ce qu'il se passait ? Je clignais plusieurs fois des yeux en me remettant à pleurer.
- Calme toi, tout ira bien ma puce. Dit l'homme à mes côtés.
Je l'observais et ne comprenait pas pourquoi il était aussi proche de moi.
- Te souviens-tu de ce qu'il s'est passé Laura ? Me demanda le médecin.
Je le fixai dans les yeux et cligna deux fois des yeux.
- Je vois... Monsieur, j'ai malheureusement une nouvelle à vous annoncer. Le choc de l'accident et le coma prolongé de votre fille la rendue amnésique.




Chapitre numero 4
Poste le 24/11/2011 a 23:07:44 par SundayCaramel

Je restai bouche-bée face aux paroles du médecin. Je n'en croyais pas mes oreilles. Il venait de dire que j'étais la fille de cet homme. Cet homme qui m'est totalement inconnu.
Je ne pouvais être amnésique. Tout ceci ne devait être qu'un rêve. Je voulais me remettre à pleurer mais mes yeux étaient complètement désechés. Je fis alors un soupir de tristesse.
L'homme, qui était sois-disant mon père, fixa le médecin, se retourna vers moi et m'observa. Ses yeux s'emplirent de larmes. Il mis sa main sur sa bouche et murmura un &quot;Tout ceci est ma faute, je suis tellement désolé Laura. Ma fille, mon bébé. Tu es tout ce qu'il me reste.&quot;
Ses larmes se mirent à couler et il sortit de la chambre en s'excusant. Je me senti mal pour cette homme. Sa tristesse était survenue à cause de moi, même si je ne comprenais absolument pas ce qu'il se passait.
Une infirmière s'approcha de moi avec une chaise roulante. Ils débranchèrent tous les câbles qui étaient connectés à moi et il me mirent sur la chaise roulante.
Il m'expliqua que c'était normal que je ne puisse pas faire de grand mouvement car j'avais été dans un coma pendant plusieurs années. 3 années plus précisément. A la suite d'un accident.
J'appris aussi que je perdis la parole à l'âge de 6 ans, après un évènement traumatisant. Mais personne ne su jamais lequel.
Les infirmières m'emmenèrent dans la salle de bain pour me faire un brin de toilette.  Elles me mirent devant le miroir et là... Ce fut le choc.
Je n'étais plus la même. Ou plutôt, mon corps n'était plus pareil. Mes cheveux, mon visage, tout était différent du vrai moi. Ou plutôt... De ce que je pensais être le vrai moi...
Je tombai au sol. C'était un poids trop lourd a porter. Qu'est-ce qui pouvait bien se passer ? J'aurai vécu 17 ans de ma vie en temps que Nora, et tout ça n'aurait été qu'un... long rêve ?
Ma mère, mon père, ma soeur, tout ceci n'aurai été que mensonge ? Et si.... Le monde était différent ? Que la Terre ne serait pas du tout comme je la voyais avant ?
Je fis comprendre, en tendant difficilement mon doigt en direction de la fenêtre, aux infirmières, que je voulais voir dehors.
Une des deux me poussa vers la fenêtre et l'ouvrit. Il faisait bon, chaud même. J'appris plus tard que nous étions en été. J'observai la ville et.... Malgré le fait que je ne reconnaissais pas l'endroit, la Terre ne me semblait pas différente.
Je repensai à ma famille... Je voulais les voir...




Chapitre numero 5
Poste le 25/11/2011 a 16:39:52 par SundayCaramel

Les médecins me gardèrent en observation la semaine qui suivit mon &quot;réveil&quot;. Tous les jours je devais faire des exercices pour récupérer mes fonctions motrices, lentement mais sûrement.
Plus les jours passaient, plus je me renfermais sur moi-même. Si tout ceci était un rêve, il durait beaucoup trop longtemps et ressemblait plus à un cauchemars.
Pendant ces semaine, j'en appris plus et je me posais de plus en plus de questions. Quelle était la raison pour laquelle Laura était tombée dans le coma ? Pourquoi son père était la seule personne à venir la visiter ? N'avait-elle pas d'amis, de petit copain ?
A la fin de la semaine, mon médecin me laissa rentrer chez &quot;moi&quot;. Je n'en avais pas envie, dans cet hôpital, j'étais dans un endroit neutre, je me sentais en sécurité. Aller dans la maison de cet homme... Je fis comprendre au docteur que je ne voulais pas y aller, mais il ne pouvait me garder sans raison valable. Je dû donc, à contre-c½ur, m'en aller en compagnie de cet inconnu. Je devais quand même retourner à l'hôpital plusieurs fois par semaine pour faire des examens physiques et neurologiques. ça serait mes quelques jours de liberté par semaine.
Ils me donnèrent des béquilles et je me dirigeai dans la voiture de celui qui était devenu mon père.
Le voyage était très silencieux, en plus du fait que j'étais muette et que donc, je ne pouvais pas parler. J'observais mon &quot;père&quot;, dont le nom était Sébastien, il ne pipait mot et était très concentré sur la route.
A un feu rouge, il tourna sa tête vers moi et commença à me parler :
- Je... sais très bien que tout ceci t'effraies... Enfin, je ne peux pas me mettre à ta place, je ne peux pas comprendre ce que tu ressens, mais je te promet que je ferai mon possible pour te mettre à l'aise et que tu ailles mieux.
Je le fixai et il me sourit. C'était un sourire triste. Tout dans cet homme me rendait triste. Je me mettais à sa place et ce pauvre homme... Pendant 3 ans il vécu sans sa fille, il venait la voir tous les jours dans l'espoir d'un signe... Ou plutôt, il venais me voir. Et enfin, elle se réveille et ce n'est pas celle qu'il attendait.
Certes mon corps est celui de Laura mais je ne suis pas elle, je suis Nora, simple adolescente et fille d'ébénistes.
J'avais envie de le lui expliquer, de m'excuser, je ne voulais pas qu'il souffre par ma faute, mais c'était impossible de le faire pour moi.
Nous arrivâmes devant sa maison... Ma maison. J'entrai et un chien s'approcha de moi. Ce fût la seule personne qui vînt m'accueillir.
Sébastien possédait une grande maison, trop grande pour un seul homme, sa fille et leur chien. C'était une maison très chaleureuse et familiale, des tas de photos se trouvaient sur les murs, il était photographe. C'était des clichés de pleins de personnes. Des enfants, des femmes, des hommes, des personnes âgées, etc.
- Ce sont, en partie, les membres de ta famille, me dit-il. Ils viendront te rendre visite quand tu ne seras plus en état de choc.
Je hochais de la tête et il m'emmena dans ma chambre, ou plutôt, celle de Laura à l'âge de 14 ans, l'âge auquel elle tomba dans le coma. Il m'ouvrit la porte et me pria de rentrer.
Je pénétrai dans cette chambre inconnue avec appréhension.




Chapitre numero 6
Poste le 25/11/2011 a 17:13:37 par SundayCaramel

C'était une chambre de jeune adolescente. Elle était blanche et violette, plutôt simple, bien rangée, avec plusieurs accessoires et des photos un peu partout.
Il y avait un lit deux place au centre, juste en dessous d'une grande fenêtre qui donnait sur le jardin. A droite se trouvais une armoire et à gauche un bureau ou se trouvait un ordinateur portable récent.
- Je... Quand tu t'es réveillée, je suis allé faire quelques achats dont tu pourrais avoir besoin. La voisine t'as acheté quelques vêtements à la mode et des sous-vêtements, ne t'en fais pas. J'espère qu'ils te plairont.
Je lui sourit pour le remercier. Il me sourit en retour et me demande s'il pouvait m'enlacer. J'acceptai mais je trouvai cela horrible qu'un père ne puisse pas enlacer sa fille normalement.
Quelqu'un sonna à la porte d'entrée et nous descendîmes accueillir ces invités surprises. Je m'installai sur le canapé du salon, puis ces gens vinrent me rejoindre.
- Bonjour Laura, comment vas-tu ? Ton père nous a prévenu que tu étais réveillée, nous étions tellement heureux de l'apprendre ! Me dirent ces inconnus.
- Ce sont nos voisins Laura. répondit Sébastien à la question que je venais de me poser intérieurement.
Nous ne pouvons pas rester plus longtemps mais nous voulions juste voir comment tu allais. Ce fût un véritable plaisir. Rétablis toi au plus vite Laura !
Les voisins s'en allèrent et Sébastien les raccompagna.
J'entendis des marmonnements alors je m'approchai délicatement de la porte pour mieux entendre ce qu'il se disait.
- Est-ce que tu comptes le lui dire ? Demanda une des voisine.
- Je ne sais pas, elle vient tout juste de se réveillée, elle est 
complètement perdue et elle ne se souvient de rien ! Pourquoi en ajouter une couche ? Elle ira bien tant qu'elle n'apprendra rien. Je ne veux pas qu'elle souffre plus que ce qu'elle ne souffre déjà. Répondit Sébastien.
- Elle voudra bien savoir qui sont toutes ces personnes sur ces photos, un jour...
- Je sais, la coupa-t-il, mais ce n'est pas le cas pour l'instant alors ne précipitons pas les choses. Elle est suffisamment sous le choc pour le moment.
Ils s'en allèrent. Ils ne comprenaient pas, je n'étais pas amnésique, je n'étais juste pas celle qu'ils croyaient. J'étais Nora, pas Laura !
Bien sur, j'étais désolée pour cet homme, mais je n'étais pas sa fille.
Malgré tout, cette histoire d'accident, cette histoire qu'il essayait de me cacher pour me &quot;protéger&quot;, me perturbait. Un horrible évènement devait se cacher derrière le coma de Laura.
Il se faisait tard alors nous dînâmes puis allâmes nous coucher.
Il était une heure du matin et je ne pouvais pas dormir. Trop de questions se bousculaient dans ma tête. Si moi, Nora, était dans le corps de Laura, dans son lit, où était-elle ? Je n'y croyais pas à cette histoire d'amnésie, c'était bien trop gros.
Je sorti de mon lit pour aller visiter le restes des salles que Sébastien ne m'avait pas fait visiter.
La première salle à droite de ma chambre était une salle de bain. En face de celle-ci se trouvait la chambre de Sébastien.
Je marchai difficilement vers la chambre de gauche. J'ouvrai discrètement la porte et me trouvai dans une chambre d'enfant, celle d'une fille. J'observai les photos et en vit une de Laura avec une petite fille d'environ 6-7 ans. ça devait donc être sa petite sœur. La chambre d'à côté était apparemment celle d'un garçon, un adolescent d'après tous les posters, mangas et jeux qui s'y trouvaient. ça devait donc être son grand frère. 
Après cette très courte visite, je retournai dans le lit de Laura et m'endormis.
Un réveil sonna. Je connaissais cette musique. J'ouvris les yeux et je vis que je me trouvais dans une chambre orange, MA chambre orange ! Je me levais précipitamment et allai dans la cuisine. Ma mère était là ! J'étais à nouveau Nora, tout ceci n'avait été qu'un rêve.
Ou plutôt, c'était le véritable commencement de ma folie.
Je pensais être redevenue Nora, mais malheureusement, non. Toutes les semaines environ, je retournai dans le corps de l'autre. Je passais de Nora à Laura puis de Laura à Nora, sans que ça ne s'arrête.
Je ne savais plus qui j'étais, même maintenant je ne le sais pas. Mes deux vies étaient tellement réalistes que je ne savais pas laquelle des deux n'était qu'un rêve.
J'en déduisis donc qu'aucune des deux ne l'était et que mon esprit passait d'un corps à l'autre.
Je devais faire des recherches, connaître la vérité sur Laura, savoir ce qu'il se passait et surtout, trouver où donc son esprit pouvait être passé.